PROGRAMMAZIONE ESTIVA 2024 LO CHALET DI PRIMOLO

CHALET DIPRMOLO

mCENA ERBE SPONTANEE: Cena
@ 1: base di erbe procacciate

nei dintorni delle pineta. Obbligatoria la
prenotazione.

mTORNEO TENNIS SINGOLO : 2
Giornate di gioco sui campi in

terra rossa di Primolo. Ivan 335.7283728

i‘ETENle CAMP : Camp full
time ragazzi fino ai 14 anni.
Con Massimo guazzo Tecnico Nazionale
347.8094924

mARROSTICINI IN PINETA: PECORA
a cubetti.NON seguire il Gregge

...Mangialo . Gradita la prenotazione

mHATHA YOGA FLOW: Adatto a
@ Ftutti i livelli. A Luglio nelle date

26/29/31 Daniela 328.7340481

mARTLAB LO SCARABOCCHIO
laboratorio creativo per

bambinidalle 15.00 ALLE 17.00 Info Daniela

328.734048
mSTAGE TENNIS ADULTI: 2 giorni
di stage adulti Con Massimo

Guazzo Tecnico Nazionale 347.8094924

mANTIGRAVITY YOGA: Lo
yoga in sospensione
Samantha 340.8442245
mTEATRO BIMBI: Introduzione al
Teatro, laboratorio. Iscrizioni e
costi contattare Daniela 328.7340481
m MASTERCLASS -YOGA E BAGNO
SONORO: Le vibrazioni delle

campane Tibetane. Daniela 328.7340481

mARTLAB - LA MASCHERA:
Laboratorio creativo per bambini

e ragazzi. Daniela 328.7340481

AGOSTO

I. .HATHA YOGA FLOW: Adatto
a tutti i livelli. Ad Agosto nelle
date 1/7/22/28/29 Daniela 328.7340481
I . IEATRO BIMBI: “Introduzione al
eatro, laboratorio. AD AGOSTO

NELLE DATE 1/22/29.Daniela 328.7340481
I. ICORSI DI TENNIS su
richiesta . Lezioni private

o collettive Stefano 3495934326

mMASTERCLASS — TREKKING E
@ EBI0ENERGETICA: Lascia fluire

le tensioni muscolo scheletriche e apriti

al suono spontaneo, al respiro e alla
beatitudine dell’energia vitale che sgorga.
Daniela 328.7340481

mART LAB - | BURATTINI:
. Laboratorio creativo per
bambini dalle 15.00 ALLE 17.00 Info Daniela
328.7340481
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@ BNOTTEINTENDA CON GIPUNIN
. @ T-ASINELLI GARANTITI: Una notte
in tenda in compagnia dei Gipunin nella
pineta di Primolo. IGIPUNIN@GMAIL.COM

mANTIGRAVITY YOGA: Lo
yoga in sospensione

Samantha 340.8442245

mLAB NATURA : MEMORY NEL
BOSCO: Indizi e indovinelli alla
ricerca di oggetti appartenenti al bosco.
con Guida Ambientale Escursionistica AIGAE

mPRIMOLO BENESSERE DAY:
Seconda edizione della
manifestazione dedicata al benessere. Vieni

a provare i differenti massaggi in pineta, a
partire dalle h.10.00

m TORNEO DOPPIO GIALLO ASVIL:
Torneo diTennis doppio giallo sui
campiin terra rossa di Primolo. Obbligatoria

la Prenotazione entro e non oltreil 12 agosto
Alessia 347.0885007

M!TORNEO DI BOCCE ASVIL:
Torneo di Bocce a coppie

Alessia 347.0885007

m RIFUGIO NEL BOSCO : Costruisci
0l riparo “ideale” per gli animali
della Pineta. Con Guida Ambientale
Escursionistica AIGAE Dalle 15.00

Lo
yoga in sospensione

Samantha 340.8442245

m MASTERCLASS -TREKKING -
YOGA CONTACT DANCE La
contact dance é libero movimento nello
spazio e ripristina un contatto emotivo e

corporeo con se stessi attraverso l'uso di
tuttii sensi.Contattare Daniela 328.7340481

FERRAGOSTO IN PINETA:
Tradizionale di Ferragosto in Pineta.
- Grigliata assicurata :-) Obbligatoria la prenotazione.

mART LAB - CRETA E NATURA
® 1 Laboratorio creativo per
bambini dalle 15.00 ALLE 17.00 Info Daniela
328.734048

ARROSTICINIIN PINETA: Carne di

mPecora acubettiaPrimolo (pranzo)

In collaborazione con il Gruppo @Apecora

IL Pranzo

LEATTIVITA'POTREBBERO SUBIREVARIAZIONI
DOVUTE AL METEO O AL NUMERO DI
PARTECIPANTI. PRENOTATEVI PER TEMPO

BENVENUTI
BENVENUTI

A PRIMOLO
IN PARADISO
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